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柔道の魅力を伝え、柔道の持つ価値を世界に広める。 オリンピック3大会連続金メダリ
スト 柔道家 野村忠宏がプロデュースする 柔道イベント「野村道場」のスピンオフイベ
ントとして第二回目の開催！！

柔道をもっと自由に、もっと楽しく！
経験・年齢を問わず、どなたでもご参加いただける、ふれあい型柔道イベントが丸山城
志郎氏、杉本美香氏を特別講師に迎え奈良に帰ってきました！

柔道未経験者も大歓迎！
「野村道場 FUN TO JUDO」は、柔道の魅力を幅広く伝えることを目的としたイベントで
す。柔道経験がある方はもちろん、未経験の方やお子さま、ご家族、お友達同士、おひ
とり様も大歓迎！豪華講師陣とともに、柔道の楽しさ、奥深さ、礼節の大切さを体感し
ていただけます。
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DaiwaHouse presents
野村道場 FUN TO JUDO Vol.2
出演者

DJケチャップ
MC

野村忠宏
野村道場プロデューサー 
講師

ミキハウス所属 

1996年 アトランタ五輪
2000年 シドニー五輪
2004年 アテネ五輪
1997年 世界柔道選⼿権
男⼦60kg級 ⾦メダリスト

ドンマイ川端
準レギュラー講師

YouTuber

2013年 全日本選抜柔道体重別選手権大会 優勝

杉本美香
特別講師

2012年ロンドン五輪 銀メダリスト
2010年 世界選手権 金メダリスト

丸山城志郎
特別講師 

ミキハウス所属

2019年・2021年 世界選手権 金メダリスト



参加者
年齢制限・柔道経験不問
50名

観覧者
約200名

野村道場 FUN TO JUDO！2回目の開催！
🗓 開催概要
イベント名： Daiwa House presents 野村道場 FUN TO JUDO Vol.2
日程： 2025年6月21日(土)
時間： 開場 12:30 / 開始 14:00
第一部：14:00〜15:30 ふれあい柔道教室
第二部：15:30〜17:00 参加者も！観覧者も！FUN TO JUDO！
会場： 大和ハウスグループ みらい価値共創センター コトクリエ
（奈良県奈良市西九条町4-1-1）
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参加者・観覧者



館内イベント
12時半の開場から14時の開演までの間に館内イベントを実施しました。

①イベントで撮影した写真をSNSに投稿しよう！
抽選で3名様に講師陣のサイン色紙をプレゼント！

② “夢”ボードにメッセージを書いて野村道場オリジナルステッカーをゲット

DaiwaHouse presents
野村道場 FUN TO JUDO Vol.2
館内イベントの実施



DaiwaHouse presents 野村道場 FUN TO JUDO Vol.2
プログラム
第一部
開会
礼節・礼法指導
サーキットトレーニング
講師陣の得意技披露
技術指導
チャレンジ企画『講師陣を投げ飛ばそう&抑え込んでみよう！』
乱取り
第二部
スペシャルトークショー
プレゼント抽選会
閉会
写真撮影会

DaiwaHouse presents 
野村道場 FUN TO JUDO Vol.2
プログラム



DaiwaHouse presents
野村道場 FUN TO JUDO Vol.2
写真で振り返り

柔道をもっと自由に、もっと楽しく！

DaiwaHouse presents 野村道場 FUN TO JUDO Vol.2



〜リハーサル〜

イベント成功のカギを握る、リハーサルから笑顔MAX😆

柔道界のレジェンド＆人気者が会場に集結してくれました💥
🍙杉本美香さん
🔥丸山城志郎さん
😆ドンマイ川端さん

🎤MCはDJケチャップさん

本番さながらの緊張感の中にも、笑顔や笑い声が飛び交う会場
野村とドンマイさんを中心にチームで作り上げる空気感に、

早くも「これは絶対に盛り上がる！」と確信🎯

📸立ち位置の確認、構成の最終調整、そして何より「どうすれば子どもたち、参加者、
観覧者のみなさんが楽しめるか？」を真剣に打合せする講師陣の姿が印象的でした✨

この日の熱気と想いは、もうリハーサルから始まっていました...🔥

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DLmK-F5TsFm/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLmK-F5TsFm/?img_index=1


〜開場〜

いよいよ開場‼️✨
会場に入った瞬間から、参加者のみなさんの期待とワクワクが伝わってきました😊🎈

📖【夢ボード】では…
「オリンピックで優勝！」
「試合で1位になる！」
「一生柔道します！」

「ママさん柔道ひろめたいです！」
子どもも大人も、それぞれの夢やメッセージを書き込んでくれました🌟

🥇【金メダル＆柔道衣展示】では…
野村忠宏がオリンピック3連覇を果たした

✨3つの金メダル✨と柔道衣に、みんな釘付け👀！
「これ、本物…!?」と目を輝かせていました💛

📸【フォトスポット】も大人気📸
金メダルと一緒に記念撮影を楽しむ親子、
笑顔でポーズを決めるお友だち同士など、
開演までのひとときも最高の思い出に💖

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DLoIRCJz6zB/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLoIRCJz6zB/?img_index=1


〜開演〜

いよいよ開演‼️✨
場内の空気がピリッと引き締まり、

参加者、観覧者の皆さんの目もキラキラと輝き始めます👀🌟

まずは野村忠宏先生から、
「柔道とは何か」

「精力善用・自他共栄の精神とは」
についてのお話が📖✨

柔道が持つ“強さ”と“優しさ”、そして“礼”の大切さに
参加者のみなさんも真剣に耳を傾けていました🥹

その後は、参加者一人ひとりの意気込みをインタビュー🎤
「今日は一日楽しみたい！」
「先生みたいに強くなりたい！」

元気いっぱいの声が会場に響き、雰囲気はますます盛り上がります🙌

🥋まずは「礼節・礼法指導」へ。
柔道の基本は“礼に始まり、礼に終わる”✨

立礼、座礼、正しい姿勢...。
野村先生が丁寧に指導する姿に、参加者も背筋を伸ばして挑戦💪

ここから始まる柔道体験に、期待がどんどん高まっていきます🔥

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DLrXAY_zB6_/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLrXAY_zB6_/?img_index=1


〜サーキットトレーニング〜

礼節・礼法指導が終わり、
まずは✨野村道場恒例✨

「サーキットトレーニング10種目×10秒」からスタート💥

10秒ごとに次々と変わるメニューに、
子どもも大人も夢中で挑戦🥹💪

会場は笑顔と応援の声であふれていました🙌

講師陣は参加者一人ひとりに声をかけながらサポート🎤
「その調子！」

「あと少し、頑張れ！」
と、温かく励ましながら見守ります✨

会場全体が一体となり、
“みんなで頑張る楽しさ”を体感する時間になりました🥋🌟

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DLzMBL4zhWh/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLzMBL4zhWh/?img_index=1
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〜講師陣の得意技披露〜

イベントのハイライトのひとつ✨
🥋豪華講師陣が、それぞれの得意技を披露💥

💪杉本美香さんは力強い投げ技を🔥
🔥丸山城志郎さんはスピードと切れ味抜群の技を🌪️
😆ドンマイ川端さんは笑顔溢れる一本を✨

会場は
「おぉー！」
「すごい！！」

という歓声と拍手で大盛り上がり🎉

今回、膝の手術後のため野村先生は技の披露を控えましたが、
🎤各技のポイントを丁寧に解説✨
「どうすれば上手く投げられるか」

「力の入れ方やタイミング」などを丁寧にレクチャー👀🔥

普段テレビや試合でしか見られない技を目の前で体感できる特別な時間✨
大人も子どもたちもみんな目をキラキラさせていました👀🌟

ここからは、いよいよ参加者の出番‼️
憧れの先生たちに直接技を教わる時間がスタートします🥹✨

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DL6iQhfTgfB/?img_index=1


〜講師陣の直接指導〜

ここからは参加者が主役✨
憧れの講師陣によるマンツーマンの直接指導がスタート‼️

💪杉本美香さんは優しく手を取りながら、
🔥丸山城志郎さんはスピード感ある動きを伝授、

😆ドンマイ川端さんは笑顔とユーモアたっぷりにサポート✨
そして…

👑野村先生も参加者のもとへ！
膝の手術後のため実演は控えながらも、

細やかで的確なアドバイスを送ります🎤✨

参加者たちは真剣な表情で先生たちの言葉に耳を傾け、
挑戦を重ねるごとにどんどん上達！👏
会場は笑顔と拍手で包まれました🥹🌸

次はいよいよ、FUN TO JUDO名物🔥
『先生を投げ飛ばす』お楽しみコーナーへ！

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DL9VMbLTgju/?img_index=1


〜チャレンジ企画💪講師陣を投げ飛ばそう＆抑え込んでみよう〜

FUN TO JUDO名物の大人気チャレンジ企画‼️
先生を相手に「投げ飛ばす💥」そして「抑え込む💪」という

普段は絶対にできないドキドキ体験が実現✨

👧👦子どもたちは「先生、行くよー！」と大はしゃぎ🎶
🥋大人も本気モードで挑戦🔥

渾身の一本で先生が宙を舞う瞬間に、会場からは大歓声😆👏
続いては寝技対決❗️

「逃がすか〜！」と全力で抑え込み💥
先生も巧みに返そうとするけれど…果たして⁉️

笑顔と熱気に包まれた会場。
柔道の技の面白さと、全力でぶつかり合う楽しさを

“体で感じる”最高の時間になりました🌟

次回はあなたが先生を投げ飛ばし、抑え込む番かも⁉️🥋🔥

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DMEi2B7zire/?img_index=1


〜“あの”ルーレット〜

丸山城志郎さんの🔥本気の内股🔥を受けるのは誰？

ここで野村道場恒例⁉️
“あの”ルーレットが今回も登場🤣🎯

会場に流れる緊張感…「誰に当たる⁉️😳」と見守る観客の視線の先で、ルーレットがゆ
っくり減速…

そして止まったのは...
🤣もちろんドンマイ川端さん🤣

「いつまで擦るんですか⁉️😱」と頭を抱える川端さんに、会場は大爆笑😂👏しかし一歩
前に出るその背中はどこか頼もしい✨

丸山城志郎さんの🔥本気の内股🔥を全力で受け止めるドンマイ川端さん💥
その瞬間、観客からは大歓声と拍手が巻き起こりました‼️🎉

ヤラセなし❗️超公正・公平なルーレットは、今回も神がかったチョイスでした✨

そして川端さんが見事⁉️に受け止めた後は...
参加者のみなさんの出番💪

じゃんけんで選ばれた挑戦者が、ドキドキの体験を楽しみました🎶

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DMMx2bizKtO/?img_index=1


〜乱取り〜

第一部 ふれあい柔道教室のラストを飾ったのは、参加者全員が心待ちにしていた
“乱取り”🔥

🥋杉本美香さん、丸山城志郎さん、ドンマイ川端さん...豪華講師陣と直接対決💥

👧👦子どもたちは「先生に勝つぞー！」と笑顔いっぱいに挑戦💪
大人も本気モードで技を繰り出し、会場は歓声と笑い声に包まれました😆👏

そして...その盛り上がりに野村先生も我慢できず乱取りに参戦‼️🔥
「さぁ、誰が来る⁉️」と会場の熱気は最高潮に✨

柔道のスピード感と緊張感、そして会場全体の一体感
笑顔と笑い声が響き渡る、最高に和やかなひとときになりました🌸

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DMOylxETTvV/?img_index=1


〜スペシャルトークショー〜

イベント第二部では、ここでしか聞けない豪華トークショーを開催🎤

先日開催された世界柔道選手権を振り返り、
引退した今だからこそ話せる丸山城志郎さんの阿部一二三選手との㊙️裏話、
ドンマイ川端さんとの爆笑寸劇も飛び出し、会場は笑いの渦に🤣✨

参加者＆観覧者の皆さまからの質問コーナーでは、
講師陣がひとつひとつ丁寧に、そしてユーモアたっぷりにお答えしました🌟

柔道の奥深さ、講師陣の人間味、そしてあたたかさがぎゅっと詰まった
“笑顔あふれる”トークショーとなりました☺️💬

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DMhyX9ZzttS/?img_index=1


✨〜プレゼント抽選会・記念撮影会〜✨

イベントのラストは、みんなお待ちかね🎁🎉
プレゼント抽選会＆初の試みとなる記念撮影会📸

ご協賛各社・講師陣・野村道場から、豪華プレゼントが盛りだくさん‼️
最後まで笑顔とドキドキが止まらない、最高のフィナーレとなりました🎊

そして、イベントの締めくくりは❣️
講師陣と参加者・観覧者の皆さまがグループごとに並び、記念撮影会📸✨

思い出をカタチに残す、特別な時間となりました🌟

📢次回【第十二回 野村道場】は東北地方での開催を予定しております！
最新情報は野村道場のSNS・公式HPにて随時発信予定📱

これからも、野村道場をよろしくお願いいたします🥋✨

🔗 野村道場公式Instagramにて全編をご覧いただけます！

https://www.instagram.com/p/DMzihosTkm7/?img_index=1


⭐️プレゼントコーナー⭐️
🎁豪華プレゼント一覧はこちら👇

🏨大和ハウス賞：全国のダイワロイネットホテルで使える「宿泊券」+サイン色紙（1名）

🧸ミキハウス賞：タオルセット（3名）

🎒アディダスジャパン賞：バックパック（5名）

💪伊藤超短波賞：コンディショニング機器「RUCOE RUN」（3名）

👕ドンマイ川端賞：サイン入り人生ドンマイTシャツ（1名）

🎒杉本美香賞：サイン入り日本代表バッグ（1名）

👕丸山城志郎賞：サイン入り日本代表ポロシャツ（1名）

📘野村忠宏賞：サイン入り著書「戦う理由」（3名）

🥋野村道場賞：サイン入り野村道場オリジナルグッズ（6名）



DaiwaHouse presents
野村道場 FUN TO JUDO
YouTube

🔗 ダイジェスト&メイキング映像

🔗 スペシャルトークショー

https://www.youtube.com/watch?v=dY1XE9bhBNs&t=1866s
https://www.youtube.com/watch?v=TsRSkNz3C88&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=TsRSkNz3C88&t=15s

